EFT



DATA:

Problema
Pradinis įvertinimas
Ciklai
Galutinis įvertinimas

Baimės:

Baimė prekiauti/vengimas pirkti, kai generuojamas signalas

Baimė, kad pelningas treidas virs nuostolingu

Baimė prarasti pinigus

Impulsinė prekyba

Per greitas pelningo treido pardavimas

Įtampa, nerimas

%tampa dėl nuostolingų treidų




Atsakomybė:

Atsakomybės vengimas

Rizikos neįvertinimas

Nežinomų faktorių neįvertinimas

Nenoras kurti taisykles




Savivertė:

Nepasitikėjimas savimi, abejonės dėl visko

„Aš – nevykėlis“

Savisabotažas

Nenuoseklumas, nepastovumas, mėtymasis

Sumaištis

„Nieko nebemoku, nieko nebežinau“




Skausmas:

Apgailestavimas

Praeities nuostolių skausmas

Nusivylimas

Jaudinimasis dėl kapitalo išsaugojimo

Prarastas kapitalas

Jaudinimasis kaip išgyvensiu, dėl pajamų




Lūkesčiai:

Kažko tikėjimasis, vylimasis iš prekybos

Desperacija/tikslų neįsivykdomumas




Euforija:

Euforija

Susijaudiniams dėl pelno

Pasikėlimas dėl elno

Per didelis pasitikėjimas savimi




Pasipriešinimas:

Pyktis, tulžingumas

Nenoras matyti




